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1. Техническая характеристика о спортивном зале




	Номер кабинета
	Спортивный зал

	Расположение (этаж)
	1

	Длина (м)
	9,76

	Ширина (м)
	5,80

	Площадь (м2)
	56,6

	Количество окон
	7

	Стены 
	Деревянные, окрещены краской

	Пол 
	Деревянный

	Приборы отопления
	Закрыты деревянными панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха

	Раздевалки 
	Женская и  мужская

	Размещение окон 
	По боковой стороне

	Оснащение окон решётками
	+

	Искусственное освещение, естественное 
	Двустороннее

	Количество ламп 
	10

	Электророзетки (кол-во)
	2

	Пожарная сигнализация 
	+


Гимнастические стенки – прикреплены  сквозными штырями;
Гимнастическая перекладина – прикреплена к угловым стенкам спортзала;
Скамейки – размещаются по двум длинным сторонам спортзала;
Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание.
1.1. Техническое состояние на момент паспортизации
Основные несущие конструкции стен и покрытия существующего здания находятся в нормальном состоянии, пригодны для дальнейшей  эксплуатации.
1.2. Культивируемые виды спорта
- лёгкая атлетика
- волейбол
- баскетбол
-  футбол 


2. Правила пользования кабинетом (спортивным залом)
1) Общие правила пользования
1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр, имеющие соответствующее педагогическое образование.
2. Учитель должен:
- знать должностные обязанности и инструкции по ОТ;
- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;
- в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка;
- режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя.
3. Не допускать проведения в спортивном зале внеклассных непрофильных мероприятий
4. В спортивном зале должны быть огнетушители и укомплектованная аптечка для оказания первой помощи пострадавшим.
5. Ежедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима: проветривать помещение спортзала; следить за своевременной влажной уборкой (2 раза в день) и порядком.
6. В случаях травматизма сообщать о факте администрации, принимать участие в расследовании несчастных случаев.
7. Административную ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ несёт учитель, проводящий занятие, и заведующий кабинетом.
8. Ответственность за противопожарное состояние кабинетов возлагается на материально ответственных лиц кабинетов.
2) Перед началом работы
1. проверить исправность электроосвещения;
2. проверить исправность спортивных снарядов и оборудования;
3. прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование; проверить исправность лыж, палок, креплений;
4. строго соблюдать температурные нормы, при которых разрешаются занятия на открытом воздухе;
5. не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц, без учителя.
3)Во время работы
1. не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания
2. допускать на занятия учащихся только в спортивной форме и обуви; на занятиях по лыжной подготовке перед уроком проверять гигиенические требования, предъявляемые к одежде и обуви лыжника;
3.  провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, тематический)
4. вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок
5. соблюдать личную гигиену
6. организовать страховку при выполнении учебных упражнений
7. следить за соблюдением порядка и дисциплины
8. не оставлять учащихся без присмотра во время занятий
4) При возникновении ситуации
- в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану 
- сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации 
- в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим 
- при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника
5)  По окончании работы
1. после окончания занятий проверить списочный состав учащихся
2. убрать спортинвентарь в отдельное помещение
3. привести в порядок своё рабочее место
4. выключить электроосвещение, электрооборудование и закрыть спортзал на ключ
5. о недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, сообщить администрации
3. График работы  кабинета (школьный спортивный зал)
на 2018-2019

	№
	Время (40 мин)
	ПОН-НИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	Время (30 мин)

	1
	8:30-9:10
	
	3 класс
	
	2 класс
	8:30-9:00

	2
	9:20-10:00
	
	1 класс
	
	4 класс
	9:05-9:35

	3
	10:20-11:00
	
	2 класс
	
	1 класс
	9:40-10:10

	4
	11:15-11:55
	1 класс
	2 класс
	4 класс
	3 класс
	10:15-10:45

	5
	12:00-12:40
	5 класс
	5 класс
	4 класс
	6 класс
	10:50-11:20

	6
	12:50-13:30
	3 класс
	5 класс
	9 класс
	6 класс
	11:25-11:55

	7
	13:45:14:25
	
	внеуроч.деят 14:00-15:20
	ин.урок
	ин.урок
	12:00-12:30

	8
	14:30-15:10
	
	
	
	
	

	9
	15:15-15:55
	
	
	
	9 класс
	

	10
	16:00-16:40
	6 класс
	
	
	9 класс
	14:55-15:25

	11
	16:45-17:25
	
	
	
	
	






4. Перспективный план развития  кабинета
(школьного спортивного зала)
на 2018-2019 учебный год

	№
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения 

	1
	Подготовка тематических планов, рабочих программ и других документов по предмету.
	Конец августа 2017

	2
	Составление плана работы кабинета (школьного спортивного зала) на первое полугодие 2018-2019 учебного года.
	Первая неделя сентября

	3
	Оформление стенда  учебной информацией. 
	Август 

	4
	Обновление  и инвентаризация учебного материала. 
	Август 2018-май 2019

	5
	Проведение инструктажа по Т.Б. при работе на уроках физической культуры.
	В течение всего учебного года
Сентябрь-май 2019

	6
	Участие в спортивных мероприятиях.
	В течение всего учебного года.

	7
	Пополнение наглядно-дидактического материала.
	В течение всего учебного года.

	8
	Приобрести CD и DVD диски, видеофильмы по спортивной тематике, учебно-методическую литературу.
	В течение всего года

	9
	Приобретение спортивного инвентаря.
	В течение всего года

	10
	Работа над темой по самообразованию.
	В течении всего года




5. Описание спортивногло оснащения зала

	№
п/п 
	Наименование объектов и средств материально- технического оснащения 
	Имеется в наличии
(кол-во)
	Состояние 
	Требует ремонта
	Требуется приобрести

	1
	Стенка гимнастическая
	6
	хор
	-
	-

	2
	Козёл гимнастический
	1
	хор
	-
	-

	3
	Перекладина гимнастическая
	2
	хор
	-
	-

	4
	Кольца гимнастические
	1
	хор
	-
	-

	5
	Канат для лазанья
	1
	хор
	-
	-

	8
	Гиря 
	1
	хор
	-
	3

	9
	Маты гимнастические 
	7
	хор
	-
	2

	10
	Мяч набивной 
	2
	удов
	
	2

	11
	Скакалка гимнастическая
	20
	хор
	-
	-

	12
	Обруч гимнастический
	12
	удов
	-
	5

	13
	Планка для прыжков в высоту
	1
	1
	-
	-

	14
	Стойка для прыжков в высоту
	2
	хор
	-
	-

	15
	Барьеры лёгкоатлетические
	3
	удов
	-
	4

	16
	Рулетка измерительная 3м,5 м
	-
	-
	-
	1

	17
	Номера нагрудные
	90
	удов
	-
	100

	18
	Щиты баскетбольные с кольцами и сеткой
	2
	хор
	-
	-

	19
	Баскетбольные мячи 
	13
	удов
	-
	10

	
	Стойки волейбольные универсальные
	-
	-
	-
	2

	20
	Сетка волейбольная 
	1
	хор
	-
	-

	21
	Волейбольные мячи
	8
	хор
	-
	3

	22
	Табло перекидное 
	-
	-
	-
	1

	23
	Ворота для мини- футбола
	-
	-
	-
	1

	24
	Сетка для ворот мини- футбола
	-
	-
	-
	2

	25
	Футбольные мячи
	2
	удов
	2
	6

	26
	Комплект лыж (без батинок)
	5
	удов
	1
	10

	27
	Ботинки лыжные  (пар)
	2
	удов
	2
	10

	28
	Стол теннисный
	-
	-
	-
	2

	29
	Сетка теннисная 
	1
	хор
	-
	2

	30
	Насос 
	2
	хор
	-
	-

	31
	Секундомер
	-1
	хор
	
	1

	32
	Мегафон 
	-
	-
	-
	-

	33
	Ракетка бамбинтонная 
	4
	удов
	-
	2

	34
	Волан 
	1
	хор
	-
	2

	35
	Манишки 
	-
	-
	-
	24

	36
	Палочки эстафетные 
	10
	хор
	-
	-

	37
	Палочки гимнастические 
	6
	хор
	-
	4

	38
	Коньки 
	1
	хор
	-
	-

	39
	Мяч малый (теннисный) 
	20
	хор
	-
	-

	40
	Мяч для фитнеса
	2
	хор
	-
	-

	41
	Стартовые колодки
	2
	хор
	-
	1

	42
	Аптечка медицинская 
	-
	-
	-
	1





























6. Печатные наглядные пособия

	№
п/п
	Наименование 
	Кол-во 

	
	Таблицы 
	

	1
	Нормативы по физической подготовке учащихся 1-11 класс
	1

	2 
	Техника безопасности на уроках физической культуры
	1

	
	Плакаты 
	

	1
	Сдача норм ГТО
	2

	
	
	



7. Учебно методическая и справочная литература 


	№
п/п
	Наименование 
	Ко-во

	1
	Стандарт начального общего образования по физической культуре
	1

	2
	Лях В.И., Зданевич А.А. комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. – М.: Просвещение,  2008.
	1

	3
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008.
	1

	4
	Лях В.И. Физическая культура.  1-4 кл.: учеб.для общеобразоват. Учреждений. М.: Просвещение, 2011.
	1

	5
	Лях В.И. Рабочая программа по физической культуре. 1-4 класс. М.: Просвещение, 2011.
	1

	6
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  1-4  класс, Москва «Вако» 2006.
	1

	7
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания, 2001г.
	1

	8
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 2006.
	1

	9
	Кузнецов В.С. Физкультурно-оздоровительная работа в школе: методическое пособие. – М.: НЦ ЭНАС, 2002
	1

	10
	Дулин А.Л.Баскетбол в школе. - Ижевск,1996-400с.: ил.
	1

	11
	Физическая культура: учебно-методическое пособие для учителей физической культуры Республики Карелия, 5-11 классы/Мтнистерство образования РК [и др.;сост.: Зуев С.В.].  – Петрозаводск: 2011. – 255с.
	1

	12
	Зимние подвижные игры:1-4 классы./Авт.-сост. А.Ю.Патрикеев.-М:ВАКО,2009.-176с (Мозаика детского отдыха).
	1

	13
	Физическая культура. 1-11классы: подвижные игры на уроках и во внеурочное время./авт.-сост. С.Л.Садыкова, Е.И.Лебедева.-Волгаград: Учитель,2008.- 92с
	1

	14
	Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С. Ритмические упражнения, хореография и игры на уроках физической культуры: методическое пособие. - М.: Дрофа, 2003.
	1

	15
	Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячами. - М.: НЦ ЭНАС, 2002.
	1





8. [bookmark: 97ee17d6afa06accc05f70ed902a07015cc1c7a8][bookmark: 7][bookmark: e8a900417fc5184fd9b4234a49a5948fbf0bb4f0][bookmark: 9]Аудио и видеоматериалы

	[bookmark: ab34f04eb1cdd7f51a79b3603c304e7da42a9d27][bookmark: 10]CD диски, DVD диски для учебной деятельности
	CD диски, DVD диски для внеурочной деятельности

	«Организация спортивной работы в школе» – (компакт-диск) – издательство Учитель, 2010.
	«Йога для начинающих», М.: ООО «АМГ Видео»,2006.

	«История Спорта» – компакт-диск.
	«Оздоровительный ЦИГУН: 8 частей движений», М.: ООО «Амир», 2008.

	Физическая культура 1-11 классы – (компакт-диск) – издательство Учитель, 2010.
	«Здоровые спинки. Дыхательная и двигательная гимнастика для детей 6-9 лет», М.: ООО «Аэро-Медиа», 2006.

	«Гимнастика для детей. Общеукрепляющие упражнения», М.: ООО «Альянс», 2005.
	


















9. Оценка состояния спортивного зала
на 2018-2019 учебный год 



	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 
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Директор школы МОУ
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Зам. Директора по УВР                                              _______________________


Заведующая хозяйством                                              _____________________
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