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Спортивно-патриотическое мероприятие «А, ну-ка парни!» приуроченное к празднованию Дня Защитника Отечества среди учащихся 5-11 классов




Подготовили и провели:
Сорокина М.А. – учитель физической культуры
Саватьева Н.Г. – педагог-организатор

Время и дата проведения: 21.02.2017 г. в 12:00-13:30
Место проведения: спортивный комплекс ангар.

Инвентарь: свисток, секундомер, конусы, линейка, противогазы, канат, гимнастические маты, маршрутные листы, карандаши, пневматическая винтовка, высокая перекладина, баскетбольные мячи, скакалки, набивной мяч, велосипед двухколёсный. 


п.Деревянка
февраль,2017 г.


Цель:
Воспитывать чувства патриотизма подрастающего поколения, уважительного отношения к ветеранам Великой Отечественной войны и Российской Армии.
Задачи:
· способствовать формированию представления о чести, мужестве, долге;
· воспитывать уважения к людям, выполнившим свой долг перед Родиной; научить учащихся взаимодействовать в команде;
· проверка уровня знаний, умений и навыков по основам военной подготовки;
· пропаганда занятий спортом, службы в армии.
Цель для учителя: повышение учебной мотивации учащихся посредством соревновательной деятельности.
Цель для учащихся: получить и усовершенствовать навыки по физкультуре и ОБЖ.
Эпиграф к уроку: 
Русский не тот, кто носит русскую фамилию,
А тот, кто любит Россию и считает её своим отечеством!
(Антон Иванович Деникин)

Форма проведения: соревновательная
Оформление зала:
Плакаты на тему «Российская армия», «Здоровый образ жизни». Стены украшены воздушными шарами. В центре стоят флаг России и Карелии.
Музыкальное сопровождение:
Военные, патриотические песни. Гимн Российской Федерации и Республики Карелия.
Участники соревнований: учащиеся 5-11 классов
Награждение: 
Команды занявшие призовые места награждаются грамотами, и сувенирами.




План спортивного мероприятия:
1. Подготовительный этап
Организационный момент (Вход участников под музыкальное сопровождение. Построение. Приветствие. Представление жюри. Получение маршрутных листов капитанами команд).
2. Основной этап
Практическая часть (в виде станций) 
3. Заключительный этап
Подведение результатов спортивного мероприятия жюри. Награждение. Уход из зала под музыку.
Предварительная работа: составление сценария спортивного мероприятия, разработка станция, написание грамот, подготовка бумажной атрибутики и спортивного инвентаря.

Ход спортивно-патриотического мероприятия «А ну-ка парни!»
Подготовительный этап
Учащиеся заходят в спортивный зал под музыкальную композицию на тему «Родина». Зрители располагаются на свободных скамейках.
Учитель физической культуры: Равняйсь! Смирно! Равнение на середину. Звучит гимн Российской Федерации и Республики Карелия. Учащиеся 11 класса выносят флаги по музыку.
Педагог-организатор:
Великий праздник нам принёс февраль. Защитникам Отечества – виват! Убережёт от бури и от гроз Россию воин- доблестный солдат!
Здравствуйте учащиеся! Сегодня мы проводим спортивное мероприятие «А, ну-ка, парни!»
среди учащихся 5-11 классов. Наше соревнование приурочено к празднованию Дня Защитника Отечества. Русские люди всегда отличались смелостью, отвагой, умением дать отпор захватчикам. Передаю слово педагогу ОБЖ Жебраку Виктору Михайловичу, который напомнит вам правила техники безопасности в спортивном зале.
Педагог ОБЖ:
· [bookmark: _GoBack]Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их поведения
· Спокойно не торопясь, соблюдать дисциплину и порядок.
· Не приступать к выполнению упражнений без команды учителя.
· Не уходить с мероприятия без разрешения учителя.
· При плохом самочувствии прекратить упражнение и сообщить учителю.
· В случае травматизма сообщить учителю, он окажет первую помощь.
· При возникновении аварийных ситуаций, по указанию учителя быстро, без паники покинуть помещение спортивного зала.
Педагог-организатор:
Хочу представить вам тех, кто будет сегодня оценивать вас, наше жюри:
Дианкова Екатерина Сергеевна- директор школы
Хаврусь Виктория Викторовна – заместитель директора по УВР
Учитель физической культуры:
Сегодня вам предстоит пройти очень много препятствий чтобы доказать, что вы достойное поколение настоящих Защитников Отечества и Родина непременно будет вами гордится. Прошу забрать маршрутные листы и разойтись по станциям.
Основной этап

1) Лазание по канату
2) Поднимание туловища на высокой перекладине
3) Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
4) Поднимание и опускание туловища в положении лёжа на гимнастическом мате, ноги согнуты в коленях за 30 секунд
5) Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
6) Челночный бег 3по 10 метров
7) Прыжки со скакалкой за 30 секунд
8) Бросок набивного мяча на дальность (три попытки)
9) Бросок баскетбольного мяча (три попытки)
10) Езда на велосипеде
11) Одевание противогаза на время
Заключительный этап


Учитель физической культуры:
Сбор всех участников. Построение в шеренгу. Равняйсь. Смирно. Равнение на середину. Вот и закончился наш праздник, посвящённый Дню Защитника Отечества.
Педагог-организатор:
А сейчас слово предоставляется жюри, которые назовут нам самую смелую, сильную быструю команду и отдельных учеников, показавших наивысшие результаты. Награждаются учащиеся.
Мы заканчиваем наше спортивное мероприятие словами благодарности нашим Защитникам Отечества. Уход из зала.
